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EL CENTRE
Equinoteràpia Girona ens brinda l’oportunitat de gaudir d’un entorn natural que ens ubica i trenca amb la rutina setmanal.







LA NOSTRA MISSIÓ
La nostra filosofia va arrencar el 2004 en deixar anar els primers cavalls perquè poguessin investigar la seva nova llar i viure en manada. El centre no disposa de cap porta d’entrada, i de la mateixa manera com oferim als nostres cavalls el seu espai, volem oferir la màxima llibertat a les persones que ens visiten.







TESTIMONIS




«Sóc l’Albert Carreras i pateixo una paràlisi. Fa 9 anys que faig equinoteràpia dos cops per setmana i noto que em va molt bé, ja que m’estimula molt i estic més relaxat. El cavall em fa coses increïbles»




Albert Carreras




«Als 2 anys li van diagnosticar autisme al nostre fill Albert, i vam decidir que fes teràpia amb cavalls. Actualment en té 16, i al llarg dels anys hem observat com es trobava més relaxat, més concentrat i amb moltes més ganes de parlar. És molt gratificant el contacte amb aquests animals»




Herminia Pruna




«L’equip liderat per Katrin i l’Inès han generat al llarg de tots els anys que Blanca interactuï amb els cavalls, faci altres activitats que difícilment faria a casa, que es relaxi, i sobretot que gaudeixi de l’entorn i amb els cavalls»




Anna Mestre i Xim Raurich




«El primer dia que el nostre fill va començar l’activitat vam veure una expressió a la seva cara que ens va convèncer, no volia baixar del cavall. Els beneficis físics, emocionals i cognitius han sigut múltiples i l’han ajudat a recuperar to muscular i equilibri»




Anna Maria Perez




















QUÈ OFERIM?





Oferim un espai a persones de qualsevol edat i/o necessitat on puguin trobar-se, identificar-se o buscar-se entre la manada dels cavalls. Són ells mateixos els que acompanyen a les persones amb les seves diferents personalitats, caràcters i maneres de ser, i que aporten immensa força i energia en un entorn terapèutic.

Oferim sessions amb cavalls, passar moments amb ells peu a terra, des d’una altra perspectiva, muntant o en els boscos i camps al voltant de l’hípica.
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A Equinoterapia Girona podeu trobar diferents propostes per gaudir d’unes vacances alhora que us dediqueu un espai per créixer.
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